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Unsere Vorstellungen von weiblicher und 

männlicher Sexualität stecken voller Mythen, 

die sich nicht zuletzt hinter scheinbar wis-

senschaftlichen Erregungskurven verbergen. 

Bei näherer Betrachtung ist kaum etwas 

davon haltbar, hält sich aber dennoch mehr 

als hartnäckig in unseren Köpfen und 

kontaminiert sogar weitgehend die Sexual-

wissenschaften. 

Die spannende Frage lautet: Was steht dem 

eigentlich entgegen, die sexuellen Unter-

schiede und Gemeinsamkeiten von Frauen 

und Männern wirklich unvoreingenommen 

zu betrachten? 

Wer an dieser Frage und an der vollen Ent-

faltung seines oder ihres sexuellen Poten- 

 

 

 
 
 

zials ernsthaft interessiert ist, lese dieses 

Buch, das mit so einigen Vorurteilen auf-

räumt und horizonterweiternde Perspektiven 

anbietet. 

Doch ein Ergebnis sei bereits verraten: An 

einer mitfühlenden Begegnung mit unserer 

Scham führt kaum ein Weg vorbei. 
 

Saleem Matthias Riek - Autor 

Seminarleiter, Paar- und Sexualtherapeut 
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